Рекомендации по применению биологически активной добавки к пище
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Не является лекарственным средством.
Состав
Сухой экстракт листьев зеленого чая (катехины), 3,3-дииндолилметан (сухой экстракт брокколи), минеральный премикс 142-21 (цинк, железо, магний, марганец, медь, калий, селен), микрокристаллическая целлюлоза (носитель), оболочка капсулы (гипромеллоза).
Свойства

3,3-дииндолилметан (сухой экстракт брокколи) образуется в кислой среде желудка из 2 молекул индол-З-карбинола и является его стабильной формой. Таким образом, 3,3-дииндолилметан обеспечивает основные эффекты индол-З-карбинола в сохранении здоровья женской репродуктивной системы (молочная железа, эндометрий, миометрий, шейка матки, яичники). Нормализация баланса эстрогенов на фоне применения 3,3-дииндолилметана сопровождается облегчением симптомов при мастопатии, эндометриозе, миоме матки, кистах яичника. Снижение болезненности молочных желез у пациенток с циклической масталгией на фоне приема 3,3-дииндолилметана подтверждена в результате клинических исследований.1
В клиническом исследовании сочетанное применение прогестина с 3,3-дииндолилметаном у пациенток с эндометриозом подтвердило снижение боли и длительности кровотечения.2 
Катехины — экстрактивные вещества из зеленого чая, одни из самых активных и изученных антиоксидантов. Катехины зеленого чая защищают клетки от оксидативного повреждения при воспалительных и пролиферативных заболеваниях, обладают избирательной способностью подавлять рост пролиферативных клеток. Сбалансированный состав минерального премикса восполняет дефицит минералов, широко распространенный среди жителей мегаполисов. Минералы необходимы для протекания реакций, связанных с распадом и синтезом новых клеток, иммунитетом. Эффективное протекание таких реакций обеспечивает профилактику воспалительных и пролиферативных заболеваний. 
Область применения

Для реализации населению в качестве биологически активной добавки к пище - источника катехинов, 3,3-дииндолилметана, дополнительного источника минеральных веществ (цинка, железа, магния, марганца, меди, калия, селена). В качестве дополнительного средства в период лечения и реабилитации пациенткам с гинекологическими заболеваниями.
Рекомендации по применению

Взрослым по 1 капсуле 2 раза в день во время еды.
Продолжительность приема — З месяца.
При необходимости прием можно повторить через 2 недели.
Содержание биологически активных веществ в суточной дозе (2 капсулы):

	Показатель
	Содержание в суточной дозе, мг
	% от рекомендуемого*/ адекватного** уровня потребления

	Катехины (сухой экстракт листьев зеленого чая
	210
	210**(***)

	3,3-дииндолилметан с хой экстракт брокколи
	200****
	66,7**

	Цинк
	                5,4
	
	36*

	Железо
	9,4
	67 *

	Магний
	3,0
	-

	Марганец
	
	0,6
	30**

	Медь
	0,6
	60**

	Калий
	0,08
	-

	Селен
	0,04
	57*


* Согласно ТР ТС 022/2011.
** Согласно «Единым санитарно-эпидемиологическим и гигиеническим требованиям к товарам, подлежащим санитарно-эпидемиологическому надзору (контролю)» (Приложение 5) Таможенного союза ЕврАзЭС.
*** Не превышает верхний допустимый уровень потребления согласно «Единым санитарно-эпидемиологическим и гигиеническим требованиям к товарам, подлежащим санитарно-эпидемиологическому надзору (контролю)» (Приложение 5) Таможенного союза ЕврАзЭС.
[image: ] Эквивалентно 400 мг индол-з-карбинола.
Т.к. из двух молекул индол-З-карбинола образуется одна молекула 3,3-дииндолилметана, допускается, что 200 мг 3,3-дииндолилметана эквивалентно 400 мг индол-3-карбинола.5
Побочное действие

По данным клинических исследований комбинация ингредиентов хорошо переносится, не оказывая в терапевтических дозах побочных эффектов.
Противопоказания

Индивидуальная непереносимость компонентов продукта, беременность, кормление грудью.
Перед применением необходимо проконсультироваться с врачом.
Не содержит ГМО.
Форма выпуска

Капсулы, массой содержимого 390 мг.
Условия хранения

В сухом, недоступном для детей месте, при температуре не выше 25 0С. Срок годности 
2 года.
Изготовитель
ООО «Витамер», РФ, 117623, г. Москва, вн. тер. г. муниципальный округ Южное Бутово, ул. 2-я Мелитопольская, д. 19, к. 2, кв. 57.
Адрес производства: РФ, 601144, Владимирская обл., г. Петушки, ул. Совхозная, д. 11. 
Организация. уполномоченная принимать претензии от потребителей
ООО «Функциональные продукты», РФ, 123298, г. Москва, ул. Берзарина, д. 16, тел.: (495) 988-21-70/80, e-mail: info@funcprod.ru
Горячая линия: 8-800-2349180 www.funcprod.ru www.femodol.ru 
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